训练营常见问题
问：什么是体验式培训？讲课吗？

答：体验式培训是一种摆脱传统教学观念的双向学习方式，即“在体验中学习”。“阅读的资讯，我们能学习到百分之十；听到的资讯，我们能学到百分之十五；但所经历过的事，我们却能学习到百分之八十。”拓展训练正是通过精心设计的各种游戏和环节，在一种情景模拟的环境中经过反复体验与总结，并且联系实际， 最终由参训者自己找出存在的问题及实用的方法，比方如何沟通，如何得到别人的帮助等等，这样的培训效果是传统讲课式教学所达不到的。
问：培训的内容主要是什么呢？

答：现代社会,人和人之间的智商基本上没有什么差异,就连爱因斯坦也比平常人高不了几个百分点,那么为什么每个人在一生当中取得的成绩会差异这么大呢?我们做家长的见过很多学生时代非常优秀但是到了社会上却销声匿迹的。

“态度决定一切”决不是一句简单的口号，这是下一步决胜千里、运筹帷幄的必要因素。只要端正了态度，像提高学习成绩这类问题就会迎刃而解！这是我们要解决的问题！ 
问：两天的活动流程是怎样安排的呢？
答：有以下四个环节：

团队热身：在培训开始时，团队热身活动将有助于加深学员之间的相互了解，消除紧张，建立团队，以便轻松愉悦的投入到各项培训活动中去。

个人项目：本着心理挑战最大、体能冒险最小的原则设计,每项活动对受训者的心理承受力都是一次极大的考验。

团队项目：团队项目以改善受训者的合作意识和受训集体的团队精神为目标，通过复杂而艰巨的活动项目，促进学员之间的相互信任、理解、默契和配合。

回顾总结：回顾将帮助学员消化、整理、提升训练中的体验，以便达到活动的具体目的。总结，使学员能将培训的收获迁移到生活、学习中去，以实现整体培训目标。
问：多大的孩子可以参加？

答：8岁以上，生活能自理的中小学生都可以。

问：吃住如何安排？
答：正餐十菜一汤，标准间。

问：需要自带什么物品？
答：个人换洗衣服，运动鞋，洗漱用品。

问：请问，家长可以一同参加吗？
答：为了让孩子不依赖家长并强调独立性,本训练营谢绝家长陪同。

问：我想问一下，孩子不带任何联系工具，我如何知道他每日的状况，还是需要适当沟通和了解孩子的情况的。 
答：不带通信工具，有助于提高孩子的独立性。反之，孩子还是会存在依赖性，也许还会对父母撒娇，也许父母心会软哦！！我们会给家长提供本次活动的详细行程、地点、领队与辅导员的联系方式等等，欢迎到时来电询问孩子的情况。活动结束一周内，我们会将孩子的活动记录表、反馈表、图片、现场DVD等资料一并寄到您的手上！

问：安全如何保障？ 

答：我们会按5：1的比例配备教练，教练有着丰富的学生活动的组织经验，并有优秀的教育素质与职业道德，会保证每一个学生的安全问题，同时我们所有采用的装备均经过国际登山联合会认证，全部使用国际权威认证的一流品牌，并严格遵守器材的检查和更新制度。

我们也将为每一个参训学生购买10万元的意外保险！

拓展训练简介:    
        拓展训练是一种体验式学习方式，是通过专门设计具有针对性和挑战性的课程,利用种种典型的场景和活动方式,让团队和个人经历一系列的考验,磨练克服困难的毅力、培养健康的心理素质和积极进取的人生态度、增强团队意识的一种体验式学习方式。
    拓展训练是以体能活动为导引、以心理挑战为重点、以人格完善为目的，是一种现代人与现代组织全新的学习方法和培训方式。
    拓展训练设计的场景与环境，是将生活中的许多可能遇到又可能发生的问题在时间与空间上进行合理的控制，给学员一个新奇、有趣、觉得有能务完成，但又需付出努力的过程，而且这种努力需要合理的个体与团队行动方式才可完成，这就引起了学员心理上的需求，促成了学员心理的矛盾运动，成为学员心理发展的动力，推动学员的心理发展。这种状态能最大限度的调动学员的主观能动性，会使学员的心理朝着积极的方向发展。
拓展训练起源：
     “二战”时期。一些英国军舰在遭到德国潜艇袭击后沉没了，大批船员落水，绝大多数船员不幸遇难，但仍有极少数的人在经历了长时间的磨难后得以生还。当人们在了解幸存者的情况时，发现了一个非常令人惊奇的事实：大多数生还的船员并不时那些年轻力壮的海员，而是富有经验、心理素质极好的年长者。
   1941年，来自德国的库尔特•柯汉博士（Dr. Kurt Hahn）在美国伯爵劳伦斯的资助下，创建了海上训练学校。他们以年轻海员为训练对象，利用自然条件、人工设施和一些具有心理挑战的活动和项目训练和提高海员的心理素质，效果斐然。柯汉博士也被称为“拓展之父”。随后人们发现，在许多领域（特别是在商界），也和海员们在海上求生一样，需要有良好的心理素质以及坚强的个人意志品质。因此，这种训练方式开始被企业培训领域接受并得以推广。
我们为什么要做拓展训练？
    ——有一个统计给人很深刻的启示：“阅读的信息，我们能记得百分之十；听到的信息，我们能记得百分之二十；但所经历过的事，我们却能记得百分之八十。”拓展其实就是浓缩这样的一种体验。

